
Бить или не бить ребенка – последствия 

физического наказания детей 

 

Такая сложная проблема как физическое наказание имеет множество причин и 

последствий. Наказывать детей, наверное, нужно в некоторых случаях, но ведь можно 

легко обойтись и без рукоприкладства. Многие родители, которые применяют такой 

вид наказания, аргументируют свои действия тем, что их в детстве тоже били и ничего 

плохого не случилось. Такая сомнительная «семейная традиция» похожа на 

средневековую экзекуцию и ни к чему хорошему не приведет. 

Основные причины применения физического 
наказания 

Жестокость по отношению к своим детям не имеет ничего общего с 

воспитанием, по крайней мере, с ожиданием положительного результата. Родители 

даже не задумываются, что их ребенок не просто получает ремня или подзатыльник. 



В такие моменты в детях воспитывается обида, страх, ненависть, злость и желание 

отомстить. Современные папы и мамы ведут себя так по отношению к своим детям по 

нескольким причинам: 

Плохая наследственность 

Чаще всего эти родители в детстве тоже постоянно подвергались физическому 

насилию со стороны взрослых. У них остались детские обиды, которые теперь 

вымещаются на своих малышах. Большинство пап и мам даже не пытаются 

задуматься о других способах и методах воспитания. Этот метод они считают 

наиболее действенным и единственно правильным. 

Нежелание родителей заниматься воспитание детей. 

Вырастить доброго, послушного, воспитанного и образованного ребенка – это 

тяжелый и кропотливый круглосуточный труд. Многие родители не готовы часами 

беседовать и играть со своим малышом, читать с ним книжки, рисовать, учить петь 

или танцевать. У таких взрослых нет желания заниматься своими детьми. Им гораздо 

проще ударить ребенка, чем поговорить по душам. 

Неграмотность в процессе воспитания 

Большинство родителей применяют физическое наказание, когда словесные 

аргументы заканчиваются. Такие мамы и папы просто не умеют воспитывать детей и 

не пытаются заняться самообразование в этом вопросе. Они не знают, как вести себя 

с активным ребенком, который просто требует к себе больше внимания. Незнание 

элементарного в вопросах воспитания приводит родителей к безысходности, а потом 

и к ремню. 

Родители-неудачники 

Такая категория людей постоянно ощущает на себе чье-то влияние и давление, 

а иногда и унижение. Это может быть кто-то из руководства на работе, ворчливая и 

властная жена или имеющие превосходство в каких – то вопросах приятели или 



коллеги по работе. Такие люди не могут спорить с теми, кто выше его (по характеру, 

по интеллекту, по возрасту, по чину и т.д.). И вот под руку попадается беззащитный 

ребенок, на котором и вымещаются все обиды, злость и свое бессилие. Отец, который 

видит страх и слезы в глазах своего ребенка, словно самоутверждается, показывает 

свою силу (хоть где-нибудь) и могущество. 

Нарушения психического здоровья 

Есть категория родителей, которым как лекарство необходимо физическое 

наказание детей. Причем лекарство для себя. Так они получают моральное 

удовлетворение, а потом жалеют и обнимают своего ребенка, даже плачут вместе с 

ним. Эти люди не здоровы и нуждаются в лечении у невропатолога, психолога или 

даже психиатра. 

Что является физическим наказанием? 

 



Физическое наказание – это желание продемонстрировать свое значение, силу 

и превосходство. Его цель – сделать кому-то больно, унизить, оскорбить и подчинить 

своей воле. Ко всему этому относятся не только подзатыльники и шлепанье ремнем. 

Такого вида наказаниями считаются и стояние в углу, грубое дерганье за одежду или 

части тела, кормление ребенка против его желания или отказ в кормлении, 

молчаливый бойкот и применение вместо ремня любого предмета, который попадется 

под руку (например, тапок, полотенце, скакалка и т.д.). 

Чаще всего такого вида наказаниям подвергаются дети младшего возраста. Они 

еще настолько беззащитны, что не могут противостоять такой агрессии и подчиняются 

взрослым, накапливая в душе негативные эмоции. Повторяющиеся физические 

наказания вызывают у ребенка «привыкание» и терпение к этой безысходности. Он 

продолжает не слушаться маму и папу, что приводит все к более жестокому 

отношению к себе. Так в семье формируется своеобразный круговорот насилия. 

Последствия физических наказаний 

• Постоянное ожидание наказание, страх и боязнь боли может привести к 

нервному расстройству (неврозу). 

• Ребенок с проблемами нервной системы испытывает трудности в 

общении со сверстниками, в нахождении в коллективе, а в дальнейшем и в создании 

полноценной семьи. Невроз негативно влияет на карьерный рост и самоутверждение. 

• Дети, которые подвергаются насилию со стороны взрослых, усваивают 

правило «Кто сильнее, тот и прав». Став взрослыми, такие дети воплотят свое 

«право» в жизнь, при этом им будет трудно избавиться от множества комплексов и 

низкой самооценки. 

• Возможна задержка развития ребенка – речевого, умственного, 

психического, физического, эмоционального. 

• У таких детей рассеянное внимание, слабая память, низкий уровень 

мышления и небольшой словарный запас. 

• В девяти семьях из десяти такие дети, став родителями, тоже будут 

избивать своих малышей. 

• Девять особо жестоких преступников из десяти в детстве подвергались 

физическому наказанию. 



• Регулярные избиения и жестокие наказания вызывают в детях 

постоянную тревогу и страх, что мешает учебе и создает множество проблем с 

учителями и сверстниками. 

• Родители должны задуматься о так называемом «законе бумеранга». 

Каждый раз, поднимая руку на своего ребенка, подумайте, что он вырастет, а вы 

постареете и утратите былую силу. Ваш малыш постепенно будет отдаляться от вас и 

замыкаться в себе, оставаясь наедине со своими бедами. Став взрослым, он вряд ли 

поможет старикам – родителям, скорее наоборот, создаст множество проблем. 

• Дети от таких родителей уходят в никуда. Они готовы жить в подвалах, 

находиться в плохих компаниях, пить и курить, принимать наркотики лишь бы снова не 

подвергаться избиению. Некоторые дети пытаются свести счеты с жизнью. 

Детей бить нельзя. Есть альтернатива наказанию 

• Выясните у ребенка, чем он хочет заниматься, о чем мечтает. 

Переключите его внимание на интересное занятие, игру, книгу, прогулку или 

совместное семейное развлечение. 

• Каждому малышу необходимо внимание и забота, ласка и объятия 

близких. Прижмите легонько ребенка к себе, пусть он почувствует, что его любят. 

Проведите вместе с ним пару часов, не поглядывая на часы и не торопясь по своим 

делам. 

• Наказывайте запретами на развлечения – поход в кино, просмотр 

телепередачи, компьютерная игра, запланированная прогулка или встреча с 

друзьями. 

Запомните, нет ни одной причины, по которой можно поднимать руку на 

ребенка! 

 


